Kedves Sziilok!

Az aldbbiakban a gyermekek sikeres iskolakezdéséhez sziikséges tényezokrol olvashatnak egy
Attekintést, kiegészitve néhany egyszerli praktikus javaslattal, amelyekkel otthon jatékos
formaban Onok is segithetik az egyes részképességek fejlédését, olyan modon, hogy kdzben a
kapcsolatuk is erdsodik, és kozos élményekkel gazdagodhatnak.

Az iskolakésziiltség komplex fogalom, megfelelé foka azt jelenti, hogy a gyermek testi,
kognitiv, érzelmi és szocialis érettség tekintetében is cljutott arra a fejlettségi szintre, amely
lehetévé teszi, hogy sikeresen alkalmazkodjon az iskolai elvarasokhoz. Ha egy gyermek
,,0kos”, ,ligyes” mar olvas, szamol, az dnmagaban nem jelenti még azt, hogy iskolaérett.
Sziikséges valamennyi alabbi teriilet harmonikus fejlettsége.

1. Testi (fizikai) érettség, nagymozgasok osszerendezettsége, grafomotoros
készségek, testséma, dominancia kialakulasa

Mit jelent?

o Testalkat megvaltozésa, fogvaltas, kézfej csontosodasa

o Megfeleld fizikai alloképesség, teherbiras

e Megfelelden Gsszerendezett nagymozgasok (futas, ugras, valtott labbal 1épcs6zés)

e ¢segyensulyérzék

o Finommotorika fejlettsége (szabalyos ceruzafogés, rajzolas, gombolas)

e Jobb-bal iranyok érzékelése kezd kialakulni

e Megfelelden eligazodik a sajat testén, felismeri, megnevezi a testrészeit

o Kialakult dominancia (jobb, bal kezesség)

o Képes a szem-kéz megfeleld koordinalasara. Alapfeltétele az irds-olvasas
tanuldasanak, hogy a szemével ugy tudja kovetni a kezét, hogy kozben nem a kezére,
hanem a leirtakra figyel.

« FErzékszervek megfelelé miikodése (latas, hallas)

Hogyan tamogathatjak a sziil6k?

o Nagymozgasok: sok mozgésos tevékenyseég, jatszotér, maszokazas, hintazas, futas,
kirandulas, labdajatékok, ugroiskola, ugrokdotelezés, séta vonal mentén, babzsakkal
fejen, stb.

o Finommotorika: gyongyfiizés, gyurmazas, tépés, vagas, ragasztas, rajzolas, tészta
gyuras, evOeszkoz hasznalat gyakorlasa

o Kontroll szemészeti vagy hallasvizsgalat

e Ha sziikséges mozgasfejlesztés szakembernél (pl. TSMT torna, DSZIT)



2. Kognitiv (értelmi) érettség
Mit jelent?

« Eletkornak megfelelé szandékos figyelem (15 perc kitarté figyelem, akkor is, ha nem
kedvenc tevékenység) Figyelmi kapacitas osszefiigg az idegrendszeri érettséggel.
Ugyanakkor a pszichés dllapot (pl. szorongas) is befolyasolhatja.

o Emlékezet (4-5 elembdl allo szésor, szamsor, képsor visszamondasa, felidézése)

o Gondolkodasi képességek, fogalmi gondolkodas, dolgok csoportositasa (pl.
gyliimolcsok, butorok, stb.) ok-okozati 0sszefiiggések, sorrendiség,
mennyiségfogalom, 10-es szamkorben eligazodas, problémamegoldas, idébeli
tajékozodas (évszakok, honapok, napszakok)

o Alapvet6 fogalmak ismerete (szinek, forméak, mennyiségek).

e Szokincs és beszédkészség megfeleld fejlettsége, onmagaval, vilaggal kapcsolatos
altalanos tajékozottsag

Hogyan tamogathatjak a sziilok?

o Beszédkészség: beszélgetés, kozos mesélés, konyvek nézegetése, szokincsbovités,
szojatékok, mondokak

o Emlékezet, logika: puzzle, kirakok, memoriajatékok, papagajos jaték

o Figyelem: egyszert feladatsorok, példaul ,,keress meg 5 piros targyat”, ha sziikséges
mozgésfejlesztés (képernyd id6 szabdlyozasa mind idében, mind tartalmaban)

e Mennyiségfogalom: mindennapi helyzetek kihasznalasa — ,,hozz ide négy almat”, adj
ide 6 kanalat, stb. szamoljuk meg a piros autokat, stb.

3. Erzelmi (pszichés) érettség
Mit jelent?

o Biztonsagosan elvalik a sziil6tdl, ismeretlen helyzetben fokozatosan feltaldlja magat
e Toleralni tudja a kudarcot, Gjra probalkozik

o A gyermek képes érzelmeit, sztoneit uralni, késleltetni

o FErdeklik az iskola, a feladatok, képes feladathelyzetben maradni

Hogyan tamogathatjak a sziilok?

« Erzelmi biztonsag tamogatasa, biztonsagos otthoni 1égkor, érzelmi valaszkészség

o Kovetkezetes, mindkét sziil6 altal képviselt szabalyok

o Rutinok: kovetkezetes napirend, kiszamithatosag

o Jatékido: szerepjatékok, kozds mesenézés, beszelgetés az érzelmekrol

o Pozitiv megerdsités nem csak teljesitményért, hanem a megtett eréfeszitéseért

o Frusztraciokezelés, késleltetés gyakorlasa: sorban 4llas jatéknal, tarsasjatékok
(nyerni—vesziteni).

o Ha sziikséges egyéni, vagy csoportos pszicholdgiai tamogatas, pl. szorongasoldd
csoport, mese csoport, gyerekdrama csoport

o Iskolara késziil6 gyermekeknek készitett mesekonyv pl: Antalfai Marta, Szvatko
Anna, Nem féliink a farkastol



4. Szocialis érettség
Mit jelent?

o Tud kapcsolatot 1étesiteni, akar kezdeményezni felnéttekkel, gyermekekkel

o Egylittmikodés tarsakkal, felnottekkel

o Konfliktusait tudja kezelni, segitséget kér, ha sziiksége van rd, kifejezi sziikségleteit
o Onallésag (pl. 6ltdzkddés, pakolas, we hasznalat)

o Képes szabalyokat betartani

o Feladatokat kovet utasitas alapjan

Hogyan tamogathatjak a sziilok?

o Kozos jaték mas gyerekekkel: jatszotér, zstirok, baratok meghivasa

o Egyszerii hétkoznapi feladatokba bevonas: terités, pakolas, kisebb 6nallo
megbizatasok

o Kommunikacio fejlesztése: beszélgetés arrol, mi tortént az 6vodaban, milyen jo
dolog tortént veled ma?” torténetmesélés

Iskolavalasztashoz gondolatok

- Haa gyermek iskolés lesz, az egész csalad iskolas lesz, megvaltoznak a kordbbi feladat
¢s munkamegosztasok, érdemes erre elére felkésziilni és idot hagyni az atmenetnek és
az 0j egyensuly kialakulasanak is.

- Fontos, hogy a gyermek képességeinek, erosségeinek, terhelhetéségének megfelelé
iskolat valasszanak a sziilok. Fontos az iskola és a csalad értékrendjének, valamint a
gyermek személyiségének és a pedagogusnak az osszeillésére is figyelni.

- Iskolai nyilt napokra érdemes ellatogatni, érdemes honlapon is tajékozodni, illetve
sziilokkel, baratokkal, 6vodapedagdgusokkal, szakemberekkel beszélgetni tapasztalatok
megosztasarol. Erdemes lehet a vélasztasnal a lakhelytél valo tavolsagot is figyelembe
venni. Ha lehetséges, ne legyen tul messze, a hosszi utazas stressz faktor lehet és
faraszto is a gyermeknek.

- Pozitiv varakozas fenntartasa, 6romteli kozos késziilodés az iskolakezdésre, mesélhet a
szll6 a sajat iskolaskorarol batoritd torténeteket, nézzék meg egyiitt a leendd iskolat,
vegyék meg egyiitt az iskolai felszerelést, szoba atrendezés, stb.

Néhany tovabbi altalinos informacio:

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a hatodik életévét betdlti,
tankotelessé valik. Vannak esetek, azonban amikor még egy évet dvodaban tolthet (szakértdi
vélemény, vagy Oktatasi Hivatal igy rendelkezik). Ahhoz, hogy a sziilé donteni tudjon az
iskolakezdés optimalis idépontjarol, fontos az 6vodapedagogusokkal, vagy a gyermeket
ismerdé egyéb fejleszté szakemberekkel valo egyeztetés is! Emellett bizonytalansag esetén
kereshetik az 6vodapszichologust konzultacid, vagy az illetékes Pedagogiai Szakszolgalatot
részképesség felmérés céljabol. Ha a sziilo a tankotelezettség megkezdésének a halasztasat
kéri, és szeretnék, hogy a gyermek tovabbi egy 1 évet 6vodaba maradjon, a sziikséges
tennivalokrol, hataridokrol itt talalnak informaciokat:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/tankotelezettseg/tankotelezettseg_halasztasa

Készitette: Csombok Bernadett ovodapszichologus az ,, Uton az iskoldba” cimii sziil6i
forumon elhangzottak alapjan (2025. november 14.)


https://www.oktatas.hu/kozneveles/tankotelezettseg/tankotelezettseg_halasztasa

